
Pierredar (Vaud)  19 et 20 septembre 2025–

Vendredi

Départ de Viry à 10h avec Pascale, Anne, Corinne et Antoine, direction les Diablerets.
Début de la randonnée à 12h45 par le sentier du Drudy. La montée est assez rude, mais une pause pique-
nique près d un chalet d alpage, puis une pause « repos’ ’  » à une table et un banc sous les rochers, nous 
permet de souffler au soleil, face au glacier de Prapio  du moins ce qu il en reste.– ’

Un éboulement a modifié le parcours depuis quelques années, ajoutant environ 50 m de dénivelé. Avec le 
détour, nous aurons au total 1200 m de montée pour 9 km de marche.

À 18h10, nous atteignons le refuge de Pierredar. Avant le repas maison préparé par Elisa, la filleule de 
Corinne, une bonne bière nous redonne de l énergie.’
Le refuge est petit mais très convivial, avec son gros four à bois et une équipe de jeunes très sympa.
Nous profitons d un splendide coucher de soleil, installés en terrasse pour le repas.’
Ambiance joyeuse, avec une vingtaine de personnes, dont des Moutonniers de Gsteig qui partaient le 
lendemain sur Berne avec leurs moutons.

Samedi

Après un bon petit déjeuner, nous partons à 8h45 pour rejoindre le Glacier 3000 (Sex Rouge) par la via 
ferrata des Dames Anglaises. L idée était ensuite de redescendre sur le col du Pillon (1500 m de dénivelé), ’
puis de rentrer aux Diablerets.

Cette via ferrata a remplacé l ancienne de Pierredar, détruite par un éboulement. Le nouveau tracé est ’
beaucoup plus aérien que celui d avant. Nous nous équipons de baudriers et de longes avant de ’
commencer. L itinéraire est impressionnant : peu de barreaux métalliques, beaucoup de passages ’
directement sur la roche, et une ambiance très verticale. Les Dames Anglaises, de hauts piliers rocheux, 
marquent le parcours.
Nous franchissons environ 800 m de dénivelé par cette via. Pour Pascale, c est une première expérience de ’
via ferrata, pour Corinne une deuxième seulement : dans les deux cas, l effort est intense et parfois difficile. ’
Les conseils d Antoine et d Anne aident à progresser. L arrivée au sommet récompense nos efforts avec de ’ ’ ’
magnifiques panoramas et la traversée du Peak Walk, la passerelle suspendue de 107 m. C est aussi le ’
premier 3000 m de Pascale.

Nous avions prévu de descendre à pied jusqu aux Diablerets, mais le parcours s avère plus long et plus ’ ’
exigeant que prévu. Corinne, gênée par sa hanche, prend le téléphérique à la station intermédiaire et nous 
attend au col du Pillon. Le reste du groupe termine à pied jusqu au col.’

La journée aura été très chargée : 800 m de montée, 1500 m de descente, plus de 11 km au total. 
Impressionnant la forme d Anne et Antoine’  ! Arrivés à Viry à 20h, vite au lit après cette magnifique aventure.
Nous sommes prêts à y retourner l année prochaine’ …

Pascale, Anne, Corinne et Antoine
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