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BILLET DU MOIS :

Course du dimanche 10 aoiit 2025

TETE DE CHAROUSSE -LAC DE LOVENEX

Participants : Anne, Antoine, Corinne, Michel, Claude

Nous hous retrouvons cing au départ de la course « La Planche » au-dessus de Novel il est
environ 9h30.Sans tarder nous prenons le sentier du GR5 pour le suivre jusqu'au Col de Bise.
La journée nous promet des moments caniculaires, mais en ce début de randonnée nous
montons dans un espace boisé assez protégé.

Sorti de la forét la pente s'accentue sérieusement pour atteindre le petit couloir qui nous
permettra de franchir la barriere rocheuse barrant notre route. Cet obstacle franchi nous
passons sans transition de 'ombre a
la pleine lumiéere : d'ici le soleil ne
nous quittera plus de la journée.
Nous parvenons rapidement aux
« Chalets de Neuteu» et en
profitons pour nous rafraichir a la
fontaine de cet alpage et faire la
provision d'eau dont nous aurons
bien besoin pour la suite de la
randonnée.

Encore une demi-heure et nous serons au Col de Bise. Ce point est un lieu de passage pour de
nombreux randonneurs, ce qui est le cas aujourd'hui : nous ne sommes pas les seuls | Nous
prenons alors la fine et raide aréte herbeuse qui mene a la « Téte de Charousse » notre
premier objectif. Il est bient6t12h30 et nous avons déja dépassé ce point. La soif et la faim
se font sentir, la pause pique-nique est décrétée.
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Tout en mangeant nous admirons le magnifique panorama qui se présente a nous. Le Léman
devant nous, la Dent d'Oche a notre gauche, le Grammont a droite et derriere nous les
« Cornettes de Bise ». A nos pieds versant lac
un petit troupeau de mouton a la pause comme
nous. Restaurés et abreuvés (avec méme une
bouteille de Margot 2016, merci a Hans et a
Corinne qui l'avait cachée dans son sac) nous
poursuivons cette aréte jusqu'd la « Dent du
Vélan » (rebaptisée aujourd'hui Dent du Lan).
Cette petite sommité rocheuse est
effectivement comme une dent insérée sur la
gencive herbeuse que nous avons suivie. Il faut

contourner cet obstacle par la droite ce qui
nous amene a un court passage de désescalade, derniére difficulté du parcours.

Bien vite nous arrivons au Col d'Ugeon et nous prenons le sentier qui va vers l'alpage de Loz,
puis continue vers le « Lac de Taney ».
Mais arrivés a Loz nous remontons
plein Nord un petit et court vallon
menant au « Pas de Lovenex ». Ici c'est
la découverte d'un petit joyau du
Chablais savoyard: une cuvette au
fond de laquelle se trouve le Lac de
Lovenex » et son alpage, le Léman en
arriere-plan. Magnifique ensemble !

Nous décidons de ne pas descendre jusqu'au lac mais de suivre une trace allant en direction
du « Col de la Croix ». Ce qui n'est pas forcément un bon choix, car il nous faut traverser un
pierrier qui se révéle plutgt instable. Pour ma part je commence a ressentir des effets
évidents de fatigue, avec des crampes musculaires dans les deux jambes. Je comprends ici
que j'ai un peu surestimé ma forme actuelle. Arrivés au col nous buvons le reste de nos
boissons. Ce qui ne suffit pas a satisfaire notre soif, nous boirons donc I'eau du ruisseau voisin.

Commence alors la descente pour rejoindre la Morge et pour moi un calvaire, le seul mot qui
convient pour cette descente du Col de la Croix. Dafalgan et granules d'arnica ne m'‘apportent
aucun soulagement, mais finalement tant bien que mal je parviens jusqu'a nos voitures. Merci
pour vos encouragements et votre patience, vous qui m'avez accompaghé.

Et c'est a I'Hotel Restaurant « Les Chemins du Léman » a Novel que s'achéve cette belle

journée, a étancher notre soif avec nos maxi biére, panaché ou sirop.
Claude
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TRISTE NOUVELLE

Nous avons appris tardivement que Heinz Werhli était décédé pmm
le 3 juillet dernier a I'age de 91 ans.

Heinz était membre du club depuis 1975. Heinz et son épouse |
Thérése participaient régulierement aux randonnées |
pédestres du club. Mais Heinz aimait aussi I'escalade et venait |
s'y préparer au Saléve. Je me souviens de deux courses faites | ¢
avec lui : la traversée des Petits Charmoz et une voie dans les =
Gastlosen. Heinz était une personne d'une extréme discrétion, ||
mais lorsqu'on avait gagné sa confiance on découvrait alors une
personne généreuse qui avait consacré une grande partie de sa
vie dans un programme de coopération au Bengladesh. C'est la-
bas qu'il avait rencontré Thérese. Adieu Heinz, merci pour ta
grande gentillesse.

Pour le Glacier, Claude

MUTATIONS :

Candidatures en cours :

Paul Démolis, 1 journée de travail, 2 courses
Carolina De Luca, 1 journée de travail, 1 course
Pascale Lamonte, 1 journée de travail, 3 courses
Marianne Sottas, 1 course

Nouvelle candidature :
Arjun Bouillot, parrainée par Corinne Sauge et Colette Magnin
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COURSES et ACTIVITES effectuées

Juin 2025

15.06 Les Rochers de Naye par Christian Staub et Michel Philippin, 12
participants
28 au 29.06 La Pierra Menta et Lac d’Amour par Pascale Garnier, 8 participants



Juillet 2025

6.07 Bords du Rhaone par Isabelle Hammer, 3 participants

7 au 10.07 Pfulve et Rimpfischhorn par Dom Aebi et Florent Magnin, 8 part.

12 au 19.07 Semaine a Samnaun par Hans Hofer, JC. Nock et M. Philippin, 34
participants

Aolit 2025
3.08 Roc des Tours par Michel Philippin, 11 participants
10.08 Téte de Charousse par Claude Milleret, 5 participants

30 ou 31.08 Sortie du comité par Xavier Bouillot, 10 participants

COURSES et ACTIVITES a venir

Septembre 2025

6 et 7.09 Col de Torrent 2916m /.Pointe de Tsaté 3078m, par E. Emmenegger
11au 15.9 Chemin des 4 sources par Jean-Louis Gay

14.09 Pointe Marclly 1990m, par Claude Milleret

19 ou 20.09 Refuge de Pierredar 2292m. par Corine Sauge

27.09 Cloture du centiéme du Club d Pierre-Grise

Octobre 2025

4 et 5.10 Journées de travail a Pierre-Grise par Lucette Burgher

11 0u 12.10 Pointe de Cray 2070m par J.C. Nock et Marion Amar

11 ou 12.10 Malagny-Cartigny-Avully par Corinne Sauge

18.10 Ouverture de la Barillette par Jean-Claude Nock

25 ou 26.10 Couleurs d'automne dans le Val d'Hérens par E. Emmenegger

Novembre 2025

lou2.11 Visite de I'Arboretum par Isabelle Hammer

1ou2.11 Randonnée VTT a Haute-Nendaz par Eric Magnin

8 ou 9.11 Brisolée a la Barillette parJean-Louis Gay
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Décembre 2025

6 ou7.12 Croix des 7 Freres1684m par Erwin Emmenegger
13 et 14.12 Esca-Noél a la Barillette par Jean-Claude Nock
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CHALETS

Pierre-Grise :
Féte de cloture du 100%™ a Pierre-Grise le 27 septembre

Réservations :

31.01 au 3.02.26 Pierre Fradin, 20 personnes
Barillette :

L'ouverture du chalet se fera le 18 octobre
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DIVERS

e Semaine @ Samnaun : elle a réuni 34 participants. Malgré une météo parfois
fraiche ce fut une belle réussite avec une trés bonne ambiance.

o Féte du 100éme a Pierre-Grise : 41 inscrits. Vous €tes attendus dés 11h30.
N'oubliez pas votre contribution de 20 CHF si vous ne l'avez pas déja réglée
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PROCHAINS RENDEZ-VOUS

Assemblée de
septembre

Mercredi 11.06.2025 :
CETTE ASSEMBLEE EST ANULLEE

Assemblée générale
d'octobre 2025

Mercredi 15 octobre 2025 a 20h30 a la
MAISON INTERNATIONALE DES ASSOCIATIONS

Salle Dumont, 15 rue des Savoises /1205 Genéve

Assemblée a venir

Mercredi 10 déc 2025

MAISON INTERNATIONALE DES ASSOCIATIONS

Salle Dumont, 15 rue des Savoises /1205 Genéve

Prochains comités

Lundi 6 octobre chez Hans et Corinne

Lundi 1°" décembre lieu a fixer
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